
RUSFRI
OPPVEKST

Barn, unge, psykisk helse og  Barn, unge, psykisk helse og  
ufrivillig skolefraværufrivillig skolefravær

Mandag, 15. september kl. 08:30 – 14:00
Scandic Bryggen Honningsvåg

  Program
- Hvorfor er det noen barn og unge som ikke tør  
  eller klarer å gå på skolen? 
- Hvordan kan vi forstå ufrivillig skolefravær?
- Konkrete grep voksne kan ta for å gjøre det lettere  
  for barn og unge å snakke ærlig med oss  
  om hvordan de har det. 
- Ulike nevrovarianser og psykiske lidelser som kan 
   påvirke skolehverdagen. 

Målgruppe:  
Ansatte i skoleverket, lærlinger og studenter innen 
fagfeltet. Frivillige organisasjoner. 

 www.rusfrioppvekst.no

Pris: Ordinær: kr 500. Student/lærling: kr 300
Earlybird-påmelding innen 1. september: få kr 150 i rabatt!

Påmelding: Scan QR-kode
Påmeldingsfrist: 10. september 
Avmelding etter 10.9. belastes  med full konferanseavgift. 

Resaland er barne- og ungdomspsykolog og har jobbet med barn og  
ungdom på ulike arenaer i over tyve år.
Hun er også forfatter. I 2020 gav hun ut ungdomsboken “Helt Ærlig om hvor-
dan vi henger sammen” med legespesialist Astrid Nylander Almaas. Og i 2024 
gav hun ut “Snakk til meg!” – en bok til voksne med konkrete innspill til hva 
som skaper trygghet i samtaler med ungdom.

Arrangør:

- en fagdag om psykisk helse,  
  nevromangfold og psykososial støtte

Lunsj + pausemat, kaffe/te.  
Ev. allergier må meldes inn ved påmelding. 


