RUSFRI
OPPVEKST

- @nsker flere trygge og bevisste voksne

ARBEIDSPLAN FOR RUSFRI OPPVEKST 2026-2028

mal
- Rusfri Oppvekst arbeider for bedre oppvekstsvilkar for barn og unge.
- Rusfri Oppvekst arbeider med rusforebyggende tiltak i barnehage, skole og naermiljg.
- Rusfri Oppvekst vil gke foreldres og ansattes kunnskap og handlingskompetanse i arbeidet med
barn og unge.
2026
Prosjekt

- Viderefgring av prosjektet Behovsbaserte konferanser
o Gjennomfgre konferanser pa landsbasis ut fra tilskudd og budsjett
- Gjennomfgre fem temakvelder om Hysj - Barn som pargrende pa Vestlandet
- Samarbeide om prosjekt Pilleknaskere
- Samarbeide med Lions Club Askgy om lokale prosjekter
- Vurdere muligheter for nye prosjekter

Organisasjon
- Styrke administrasjonen etter behov
- Jobbe aktivt for at Rusfri Oppvekst skal ha aktiviteter som ikke er avhengig av offentlig tilskudd
- Gjennomfgre landsmgte
- Etablere to nye lag
- Folge opp lokallagene
- (ke rekrutteringen av medlemmer; Verve minst 200 medlemmer.
o Sgrge for at alle deltakere i vare aktiviteter far tiloud om medlemskap.
o Fokus pa a na nye grupper med potensielle nye medlemmer.
- Gjennomfgre minst fem landsstyremgter
- Gjennomfgre AU mgter etter behov
- Forberede 120-arsjubileum
o Segrge for at alle nivder i organisasjonen blir involvert; medlemmer, ansatte og frivillige
- Sende ut fire lagsutsendinger til lokallagenes ledere
- Sende fem nyhetsbrev og utgi ett medlemsblad til medlemmene
- Drive politisk pavirkning og svare pa aktuelle hgringer
- Samarbeide med organisasjoner pa rusfeltet og offentlige organer for a Igse disse oppgavene

Markedsf@ring
- Bruke SNX aktivt i markedsfgring og kursvirksomhet
- Videreutvikling av visuelt materiell
- Arrangere stands pa aktuelle arrangement
- Oppdatere hjemmesiden jevnlig
- Veere aktiv i bruk av sosiale medier



2027

Prosjekt

Gjennomfgring av prosjektet Behovsbaserte konferanser
o Gjennomfgre 10 - 15 kurs/konferanser pa landsbasis
Spke tilskudd og gjennomfgre fem temakvelder om Hysj - Barn som pargrende pa @stlandet
Samarbeide med Lions Club Ask@y om lokale prosjekter
Vurdere muligheter for nye prosjekt

Organisasjon

Styrke administrasjonen med flere ansatte
Jobbe aktivt for at Rusfri Oppvekst skal ha aktiviteter som ikke er avhengig av offentlig tilskudd
Gjennomfgre strategikonferanse
Gjennomfgre 120-arsjubileum
Etablere to nye lag
Fglge opp lokallagene
@ke rekrutteringen av medlemmer; Verve minst 200 medlemmer.
o Segrge for at alle deltakere i vare aktiviteter far tilbud om medlemskap.
o Fokus pa a na nye grupper med potensielle nye medlemmer.
Gjennomfgre minst fem landsstyremgter
Gjennomfgre AU-mgter etter behov
Sende ut fire lagsutsendinger til lokallagenes ledere
Sende fem nyhetsbrev og utgi ett medlemsblad til medlemmene
Drive aktiv politisk pavirkning og svare pa aktuelle hgringer
Samarbeide med organisasjoner pa rusfeltet og offentlige organer for a Igse disse oppgavene

Markedsf@ring

Bruke SNX aktivt i markedsf@ring og kursvirksomhet
Videreutvikling av visuelt materiell

Arrangere stands pa aktuelle arrangement
Oppdatere hjemmesiden jevnlig

Veere aktiv i bruk av sosiale medier



2028

Prosjekt

Viderefgring av prosjektet Behovsbaserte konferanser
o Gjennomfgre 10 - 15 kurs/konferanser pa landsbasis
Sgke tilskudd og gjennomfgre fem temakvelder om Hysj - Barn som pargrende i Midt- og Nord-
Norge
Samarbeide med Lions Club Ask@y om lokale prosjekter
Vurdere muligheter for nye prosjekt

Organisasjon

Styrke administrasjonen med behov
Jobbe aktivt for at Rusfri Oppvekst skal ha aktiviteter som ikke er avhengig av offentlig tilskudd
Gjennomfgre landsmgte
Etablere to nye lokallag
Fglge opp lokallagene
@ke rekrutteringen av medlemmer; Verve minst 200 medlemmer.
o Segrge for at alle deltakere i vare aktiviteter far tilbud om medlemskap.
o Fokus pa a na nye grupper med potensielle nye medlemmer.
Gjennomfgre minst fem landsstyremgter
Gjennomfgre AU-mgter etter behov
Sende ut fire lagsutsendinger til lokallagenes ledere
Sende fem nyhetsbrev og utgi ett medlemsblad til medlemmene
Drive politisk pavirkning og svare pa aktuelle hgringer
Samarbeide med organisasjoner pa rusfeltet og offentlige organer for a Igse disse oppgavene.

Markedsfgring

Bruke SNX aktivt i markedsfgring og kursvirksomhet
Distribuere nytt visuelt materiell

Arrangere stands pa aktuelle arrangement
Oppdatere hjemmesiden jevnlig

Veere aktiv i bruk av sosiale medier






