
  

 Rusfri Oppvekst 
pb. 10 sentrum  

5803 Bergen 
Org.nr. 882 819 612 

www.rusfrioppvekst.no 

Tlf. +47 91 17 15 15 

 

 
 

 

 

 1 

VEDTEKTER FOR RUSFRI OPPVEKST  
Disse vedtektene gjelder fra 1. juni 2026 og erstatter vedtektene vedtatt på landsmøte i Vestby 23. juni 2024. 

 
§ 1. Formål  

a. Rusfri Oppvekst er en organisasjon som arbeider for å bedre oppvekstvillkår for barn og 
unge. Til dette trengs trygge, bevisste og empatiske voksne som evner å skape gode 
relasjoner og godt psykososialt miljø. Rusfri Oppvekst vil drive forebygging i forhold til 
rusbruk i barns oppvekstmiljø gjennom rusmiddelpolitisk arbeid.  

b. Rusfri Oppvekst gir kompetanse i det forebyggende arbeidet slik at barn med utfordringer 
kan fanges opp så tidlig som mulig. 

c. Medlemmene i Rusfri Oppvekst skal ha en bevisst holdning til rusmidler og deres 
skadevirkninger. 

d. Rusfri Oppvekst ønsker at barn og unge skal vokse opp og utvikle seg i et positivt, aktivt og 
rusfritt miljø. Rusfri Oppvekst vil samarbeide med organisasjoner på rusfeltet og offentlige 
organer for å løse disse oppgavene. 

 
§ 2. Medlemmer  
Alle over 15 år som støtter formålsparagrafen til Rusfri Oppvekst, kan bli medlem.  
Det er ikke krav til medlemmene om totalavhold, men medlemmer skal ha en bevisst holdning til 
rusmidler og deres skadevirkninger. Alle medlemmer har de samme demokratiske rettigheter i 
organisasjonen og kan velges til verv på alle nivåer i organisasjonen.  
Bedrifter kan tegne støttemedlemskap dersom de støtter organisasjonen og formålet med arbeidet. 
 
§ 3. Landsmøte  

a. Det skal holdes landsmøte annet hvert år. 
b. Landsmøtet innkalles med tre måneders varsel.  
c. Forslag til saker på landsmøtet må sendes inn av medlemmer eller lokallag senest to 

måneder før landsmøtet. Saker, med landsstyrets innstilling, skal sendes til medlemmene 
senest seks uker før landsmøtet. 

d. Forslag til vedtektsendringer må være innsendt to måneder før landsmøtet. Forslag til 
vedtektsendringer med landsstyrets innstilling, sendes medlemmene senest seks uker før 
landsmøtet. 

e. Landsmøtet skal behandle følgende saker:  
- Årsmelding  
- Regnskap  
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- Arbeidsplan 
- Innkomne saker  
- Budsjett  
- Eventuelle vedtektsendringer 
- Kontrollkomitéens rapport 

f. Landsmøtet skal velge: 
- Leder for landsstyret  
- Fire styremedlemmer  
- To nummererte varamedlemmer til landsstyret 
- Kontrollkomité på tre medlemmer og ett varamedlem  
- Revisor 
- Valgkomité på tre – fem medlemmer etter innstilling fra landsstyret. Minst ett medlem bør    
   velges for fire år. 

g. Stemmerett har alle medlemmer som har betalt kontingent inneværende år, og som har 
vært medlem i minst tre måneder før landsmøtet. 

 
§ 4. Landsstyre og arbeidsutvalg  
Landsstyret er organisasjonens øverste myndighet mellom landsmøtene, og leder den løpende 
virksomheten til Rusfri Oppvekst ut fra organisasjonens formål, arbeidsplan og andre vedtak fattet 
av landsmøtet. Landsstyret konstituerer seg selv med nestleder og arbeidsutvalg. Arbeidsutvalget 
skal bestå av leder, nestleder og ett av styremedlemmene. 
I tillegg skal landsstyret: 

• årlig behandle regnskap og årsmelding som skal legges fram for landsmøtet 

• utarbeide forslag til budsjett og arbeidsplan og forberede andre saker som skal legges fram for 

landsmøtet 

• tilsette eventuelle funksjonærer innenfor rammen av budsjettvedtak og andre vedtak  

• behandle saker landsstyret selv ønsker å drøfte 

• godkjenne vedtekter for lokallag 

• delegere saker til arbeidsutvalget  

• Ha arbeidsgiveransvar 

Leder og daglig leder har i fellesskap organisasjonens signatur. 
 
Landsstyret er beslutningsdyktig når minst tre av styrets medlemmer er til stede. Det skal være 
minst to landsstyremøter i året.  
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§ 5.  Kontrollkomité 

Landsmøtet velger en kontrollkomité på 3 medlemmer og 1 vara.  
Komitéen skal gå gjennom protokoller og regnskapet og vurdere om arbeidet er gjort i samsvar med 
vedtak på landsmøte, arbeidsprogrammet og vedtekter, og avgi rapport til landsmøtet. 
 
§ 6. Kontingent  
Landsmøtet fastsetter kontingenten. Medlemmer som er under 26 år, betaler redusert kontingent. 
 
§ 7. Lokallag  
Det er anledning til å stifte lokallag som omfatter en eller flere kommuner eller et område. 
Lokallagene vedtar selv vedtekter. Landsstyret i Rusfri Oppvekst godkjenner vedtektene.  
Alle medlemmer kan velges inn i lokallagstyret.  

§ 8. Oppløsning  
Oppløsning av organisasjonen må besluttes av to landsmøter. Førstegangsbehandling må skje på 
ordinært landsmøte, og minst 4/5 flertall må stemme for oppløsning. For at vedtaket om 
oppløsning skal være gyldig, må dette behandles annen gang på ekstraordinært landsmøte ikke 
tidligere enn en måned senere med 4/5 flertall av de avgitte stemmer. 
 
Hvis lovlig oppløsning er vedtatt, bestemmer ekstraordinært landsmøte hvordan verdiene 
organiseres og disponeres. Kontrollkomitéen er en viktig del av dette arbeidet. 

§ 9. Vedtektsendringer  
Endring av disse vedtekter kan bare vedtas av landsmøtet med minst 2/3 flertall av de avgitte, 
godkjente stemmer.  

§ 10. Ekstraordinært landsmøte 
Etter vedtak i landsstyret, kontrollkomité eller etter skriftlig krav fra minst 5 % av medlemmene, 
holdes ekstraordinært landsmøte. Dette gjelder ikke ekstraordinært landsmøte ved oppløsning av 
organisasjonen (§ 8). Slik innkalling skjer skriftlig med minst én måneds varsel. I innkallingen nevnes 
sakene som skal behandles. Dokumentene skal være tilgjengelig fra det tidspunkt møtet er 
kunngjort. 
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